
「灣區啟航．公益築夢」聯校廣州公益實習計劃 2025 正式啟動 

為推動本港青年認識國家，支持青年融入國家發展大局，本會與廣 
州市穗港澳青少年交流中心聯合開展「『灣區啟航．公益築夢』聯
校廣州公益實習計劃 2025」；本計劃同時獲得民政及青年事務局
與青年發展委員會合辦的「民青局青年內地實習資助計劃」支持於
2025 年 6 月 14 日在廣州舉行實習計劃啟動禮。今年實習計劃共  
吸引超過 150 名 18 至 30 歲青年報名，經面試及企業篩選後共有
13 名參加者入選計劃。他們將會在義工服務、人工智能和公用事 
業等領域，參與為期 46 天的實習，探索大灣區發展的無限可能。 

本會署理副總幹事許繹標博士親自率領一眾參加者前往廣州開展
實習，並在啟動禮上勉勵眾人「以空杯心態學習」，分享道：「職
場與校園不同，要多觀察、多提問，將專業知識轉化為實踐能  

力。」而參與計劃的青年對是次
實習也是充滿期待，劉雅淘同學
（香港都會大學數據科學及人
工智能本科一年級）表示：「我
期望自己能夠學以致用，提升職
業素養， 未來能夠更好地回饋社
會，並且深入感受廣州這座城市
的職場文化與發展脈搏。」啟動禮後，參加者在當地義工的帶領下，
一同製作公益手工藝，親身體驗傳統文化與義工服務的深度融合。  

 

 

 

2025 DSE 考生全方位支援服務 

香港中學文憑試（DSE）將於 2025 年 7 月 16 日放榜，應屆考生在放榜
前後心情難免會忐忑不安。青年會輔導組及多個單位於放榜前後準備了
各式支援活動，為考生提供各種減壓活動、情緒支援及升學資訊分享等。 

其中，輔導組於 2025 年 7 月 12 日（星期六）下午 2 時 30 分至 5 時在
旺角山東街 47-51 號中僑商業大廈 8 樓，為考生提供免費的「『放榜 ‧ 放
鬆』ACT x 表達藝術治療  DSE 同學圍爐活動」，由專業心理輔導員帶       
領活動，以接納和承諾治療(ACT)  及表達藝術治療的手法，幫助考生舒 
緩放榜前夕的壓力，如有興趣歡迎致電 2332 4899 查詢。 

此外，本會於不同地區均有專為 DSE 考生而設的服務，包括小西灣會所     
提供全天候情緒及出路輔導服務，考生可聯絡社工預約個別面談；康怡

會所提供考生及家長支援， 幫助舒緩雙方的壓力；柴灣會所於放榜前一晚通宵開放，
並提供減壓運動；荃灣會所深宵外展青少年服務隊提供流動車服務，主動接觸區內 
青年及關心他們的需要；佐敦會所設「平行心間」DSE 專區，為考生提供減壓活動；
石硤尾會所舉辦支援打氣活動，並於開榜日設打氣街站；沙田青少年外展社會工作 
隊亦於放榜前夕晚上以 IG 直播為考生打氣。歡迎應屆考生及家長揀選合適的活動及
服務，與我們一起陪伴考生迎接未來。 

 

 

我來了，是要叫羊得生命，並且得的
更豐盛。（約翰福音10:10） 
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城景國際及九龍會所減廢成效備受肯定 

城景國際及九龍會所均獲得環境運動委員會頒發「香港綠色機
構認證 - 減廢證書」，以表彰單位在避免製造及減少廢物、物料
回收與循環再造、環保採購及員工環保培訓方面的努力。其中，   
城景國際更獲得「卓越級別」嘉許，以表彰其成功實施超過 80%
的非強制性審評標準，充分展現對環境保護的積極承諾。 

南沙社福交流團 

大灣區為國家重點發展的地區，發展一日千里。香港作為大
灣區城市的一員，實有必要對大灣區不同的領域上加深了
解，為拓展本會在大灣區事工及兩地社會服務及青年服務的
協作網絡，蕭婉玲助理總監、陳碧茵協調幹事及羅智堅企業
拓展經理於 2025 年 5 月 28 日至 30 日代表本會參加由「粵     
港澳大灣區香港社會服務專業聯盟」及「社會服務發展研究 
中心」合辦的廣州南沙社福交流團。該團先後到訪由香港社
福機構與大灣區護老機構合作營運的安老院舍、廣州市基層
及青年社會服務組織「廣州市啟創社會工作服務中心」、港
人子弟學校及支持港澳青年到廣州南沙創業的「創享灣」等，
對本會在大灣區推進社會服務及青年工作均帶來啟示。此外
在交流行程中，本會同工亦能與大灣區社福界人士、教育界
人士及其他參與交流團的本港社福界同業交流，探討如何協
作推動本港各年齡的市民善用大灣區機遇及資源，改善生活
質素及發展潛能。 

第一屆粵港澳大灣區長者紙飛機大賽 ️ 

由本會首創、深受本港長者喜愛的「全港長者紙飛機大賽」，今年
正式升級為跨境盛事——「第一屆粵港澳大灣區長者紙飛機大賽」，
並獲得國際聯青社香港地區鼎力贊助，於 2025 年 6 月 11 日假小西 
灣體育館舉行。 

本屆賽事吸引來自 25 間長者服務機構的 46 支代表隊參賽，合共 
381 位長者熱情投入，場面壯觀；更有來自清遠的石角隊專程南下
參賽，以及澳門代表隊蒞臨觀摩，令賽事陣容更為盛大。比賽現場    
氣氛熱烈，長者們賽前積極熱身，精神奕奕。經過多輪角逐，最終
由女子組以 15.41 米及男子組以 23.13 米的驚人飛行距離奪得冠軍，
創下驕人成績。同時恭賀本會寶石湖長者鄰舍中心榮獲得團隊亞
軍。 

活動亦獲得來自佐敦、小西灣、  
觀塘會所及聯青社約 40 位義工
熱心支援，令整場賽事順利進
行。這場比賽不僅展現長者的 
活力與創意，更促進跨區交流，
凝聚社區力量。現場掌聲與歡 
呼聲不絕於耳，長者們紛紛表 
示期待來年再度參賽，延續這 
份喜悅與動力。    

 

 



上述部分活動獲社會福利署資助 

灣景國際參訪玻璃樽回收中心  推動環保實踐 

灣景國際積極推動環保行動，早前組織同工前往位於屯門龍鼓
灘的碧瑤玻璃樽回收處理中心參觀，深入了解玻璃回收的實際
運作與再造技術。根據環保署資料，本港每日約有 156 噸玻璃
樽被棄置於堆填區。是次參訪讓同工走進佔地 2.5 萬平方呎的
回收設施，親身見證廢棄玻璃如何轉化為建築用玻璃砂等再生
物料，進一步認識玻璃回收對減廢及資源再利用的重要性。 

灣景國際將繼續支持玻璃樽回收計劃，以實際行動推動可持續
發展，為建構更綠色的香港貢獻力量。  

 

 

 

聯校南沙教育創科參訪團 

中華基督教青年會小學、中華基督教青年會中學及青年會書院於
早前聯合舉辦「南沙教育創科參訪團」。是次活動共有 75 位師生
參與，透過前往廣州南沙進行考察，探索大灣區的科技創新與教  
育發展，為學生提供難得的跨境學習體驗。 

當日上午，參訪團到南沙民心港人子弟學校進行導覽與交流，深  
入了解該校融合香港與國際的課程設計。午間，三校師生齊集互  
動交流，分享學習心得與教學經驗。下午的行程則分組進行，讓
不同年齡層的學生根據興趣與學習需要，參與多元化的科技探索
活動。 

青小學生組前往廣汽科技館，近距離接觸超級跑車與飛行汽車等尖端技術，隨後參觀南沙圖書館，    
館內自動分揀系統的高效運作令學生驚嘆不已，對智能化管理產生濃厚興趣。 

青中及青書學生則走訪小馬智行，體驗無人駕駛技術的實 
際應用，並參觀廣州第四熱電廠，了解垃圾焚燒發電的環保
技術。學生不僅認識到科技在生活中的多元應用，更加深了
對可持續發展與環境保護的認識。 

是次參訪不僅拓展了學生的科技視野，更強化了對國家安全、
自主創新的理解與認同。透過教育與科技的結合，啟發學生
的創新思維與社會責任感，為培育具備全球視野的創科新生
代奠定基礎。  

 

 


