
「靜觀動樂」全新網站啟用 

賽馬會老友運動計劃 -「靜觀動樂」全新網站 https://mindfulness-sports.org 現已啟用！ 

此網站旨在為 55 歲或以上金齡人士及長者提供各類靜觀及運動相關的內容及資源，並且能獲得最新 
活動資訊。鼓勵使用者培養靜觀及運動習慣，促進身心靈健康。 

網站主要內容包括： 

1) 運動教學：教授各項靜觀運動技巧，鼓勵在家持續運動。

2) 線上遊戲：透過五個不同主題的互動遊戲帶出靜觀概念，培養自
我覺察，減壓放鬆，亦可訓練個人反應及認知能力。 

3) 靜觀步道：以二十段影片虛擬位於烏溪沙青年新村之靜觀樹木步
道，賞樹同時進行靜觀小練習。 

4) 文章分享：分享靜觀及運動相關文章。

5) 媒體資源：提供 WhatsApp 貼圖包、手機桌布等以供下載。

6)  活動資訊： 發布各類單次體驗活動及靜觀運動訓練班的最新資訊，
註冊帳戶後即可報名參加，所有活動費用全免。 

歡迎分享此計劃及網站予 55 歲或以上人士，更多詳情請留意計劃
Facebook 專頁或網站之最新公布。  

機械熊貓夢工場 2025 

由 Y-Care 企業伙伴大新銀行全力贊助的「機
械熊貓夢工場 2025」正進行得如火如荼，約
80 位學員努力踏上探索人工智能的旅程。這項
活動承接近日「熊貓熱潮」，以製作機械熊貓
BB 為主軸，為學員提供16 小時的 STEAM    （科
學、科技、工程、藝術及數學）課程培訓。現
時課程已踏入中段，學員們已能掌握微型 0 電
腦 (Micro:bit）的基本運用，更親身體驗人工
智能鏡頭及人臉辨識功能的無限可能性。 

此項活動報名反應非常熱烈，報名人數超過預
期的一倍，對象包括低收入家庭的高小至初中

學生。活動亦回應了「青年會 2030 願景」中的「締造豐盛生涯歷程」，為青少年提供
一個多元化及優質的培訓機會。 

此外，5 月份學員們將前往香港中文大學「人工智能教育及探索實驗室」觀摩，了解      
更多 AI 在藝術、玩樂及日常生活上的創新應用。  

Issue 1624 

親愛的兄弟啊，我願你凡事興盛，身體健壯，

正如你的靈魂興盛一樣。（約翰三書 1:2） 

2025年5月9日（星期五） 



 

灣景國際與環保同行 連續三年簽署 ESG 約章 

灣景國際實踐企業可持續發展理念，連續三年參與香港中華
廠商聯合會的「ESG 約章」計劃，承諾於環境保護、社會責
任及企業管治三方面持續努力，包括減少碳排放、遵循環保 
法例及推廣可持續發展理念，以實際行動回應社會對綠色發
展的期望，共同打造更美好的將來。  

 

城景國際推動減廢文化 減少使用包裝 

城景國際致力實踐「青年會 2030 願景」之一「推動可持續
發展」，積極響應環境保護署發動業界減少使用包裝的建
議，並簽署《減少使用包裝約章》，承諾採取可持續包裝      
實踐或替代方案減少包裝廢物，亦鼓勵業務夥伴及客戶共
同減少包裝廢物並改善包裝管理，以回應過度包裝這個環
保議題。城景國際將與 業界夥伴及社區攜手合作，透過優
化包裝設計及推廣減廢文化，為減少環境負擔、建設綠色  
未來貢獻力量。 

青年會書院學生於國際田徑錦標賽奪冠，榮登亞洲第一 

青年會書院中五級學生關恩懿獲選為中國 
香港田徑代表隊成員，於 2025 年 4 月 12 日  
前往沙地阿拉伯達曼參加「亞洲少年 U18 田
徑錦標賽」，並以 54.04 米成績勇奪女子組
U18 標槍冠軍，榮登亞洲第一，其世界排名
更躍升至第二位，成績斐然。 

關恩懿同學的運動潛能於中一年級課後活動
中，被陳建成老師發掘。其後接受陳老師及 
青年會書院田徑隊教練周培賢先生的訓練，加上個人努力不懈的練習，成就 
了今日的佳績。青年會書院秉承母會全人教育的宗旨，重視學生於德育、智 
育及體育三方面  的均衡發展，而關同學受訓於青書校友周教練，亦充分體 
現了青書薪火相傳的精神。 

本會同工勇奪社工長跑 10 公里個人賽冠軍 

本會同工踴躍參加由香港社會工作人員協會主辦一年一度
社工年度盛事 「同行共跑 — 2025 社工長跑」比賽，賽事於
2025 年 4 月 13 日在白石角海濱長廊進行。今年本會參賽 
同工陣容鼎盛，共有 54 位同工分別參加 10 公里個人賽、   
3 公里個人賽及 4 x 1 公里接力賽，各同工更是全力以赴爭 
取佳績。 

最終，本會觀塘會所江麗珠 
同工於競爭激烈的 10 公里女子活力組中勇奪冠軍，眾人為之興奮雀
躍。即使部份參賽同工未有取得獎牌，但他們在跑道上奮力前進，亦
正是社工堅持服務社區的寫照。盼望眾同工繼續以參與長跑的這份熱
誠與堅毅，努力為社區帶來更大的影響力。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Chillax Y2K 青少年精神健康支援計劃  

香港中學文憑考試於 2025 年 4 月份進行，本會十分關注應屆考生的需要及身心 
健康。本會的青少年服務單位「區域社會服務一」開展 Chillax Y2K - DSE 支援計
劃，透過一系列服務，讓考生於應考前後均得到適切支援，當中包括開放自修 
研習室、個別面談、試後活動及放榜圍爐會等。此外，又於文憑試主科考試 4 月
2 及 3 日一連兩天，分別在柴灣區七所中學試場外派發打氣包予考生，當中更有

參與 Chillax Y2K 計劃的中學生所設計的打氣書籤，
藉此向朋輩表達心意和支持。   

另外，小西灣會所巫佩雯主任幹事獲港台電視 31
《凝聚香港》邀請，於節目上分享 DSE 考生應對壓
力的良方，並介紹 Chillax Y2K 計劃對考生作出的 
支援，節目已於 4 月 3 日播出，歡迎掃瞄節目連結
重溫內容。 

 

深宵外展服務隊接受媒體訪問 

「太空油」毒品已被列為危險藥物，販賣者最高可被判處終身監禁，但吸食「太空油」毒品的青少年
人數，有沒有因此而減少呢？荃灣會所深宵青少年服務隊早前接受《香港 01》及 Now 新聞節目《經
緯線》訪問，以及為《香港 01》撰寫評論文章，講述本會觀察及跟進青少年濫藥情況。據本會深宵
外展服務隊的觀察，青少年吸食太空油毒品的情況變得隱蔽，社工需要主動尋找這批青少年並建立 

信任關係，才能提供即時和適切的介入。 

李婉儀協調幹事於《01 論壇》的評論文章中提到：「與
其我們窮盡力量去叫年輕人戒除毒害，倒不如我們在年
輕人面對壓力及難題時，在他們身邊給予足夠的支持及
支援網絡，讓毒品這一種偽裝的排難解憂的『糖衣』被 
撕碎。」本會已作好準備成為青少年的同行者，致力為 
他們提供適當支援，全力促進社區全人健康。 

文化共融「廣」呢啲——内地服務交流團 

大學及學院青年會部於 2025 年 3 月 28 日至 30 日，帶領 19 名來    
自不同院校的本地生及非本地生到廣州進行文化交流與兒童服務。 
一眾會友與當地青年義工參與城市定向，以了解廣州的歷史和文
化；並藉文化嘉年華與當地青年和兒童交流各地文化。其他活動 
還包括體驗非物質文化遺產——武術體驗，探訪當地兒童醫院，服
務紅斑狼瘡症兒童患者，與他們一起進行文化攤位，以及幫助認識
免疫系統疾病的電腦遊戲。此行不但深化了會友對中國內地社會  
發展和文化的認識，亦促進了本港大學本地生及非本地生的融合。  

歡慶兒童節：柴「家」「嘩」體驗館 

柴灣會所為了慶祝兒童節及服務地區五十周年倒數 100 日，會所於
2025 年 4 月 4 日舉辦柴「家」「嘩」體驗館，旨在透過一系列親子活
動讓小朋友能夠與家長共樂之餘，亦讓會友及社區人士加深認識柴灣 
會所的服務。 

活動當日，柴灣會所化身為體驗館，共分為 
六個主題區域，包括益智解謎遊戲、製作章 
魚小丸子、「給一百天後的我的信」、紀念  

拍照館、分貝大挑戰和趣味運動挑戰，讓一眾家庭體驗各區域的主題活動，
共吸引 222 人次參與。活動亦邀請了五位青年義工協助場地佈置、指引    
參加者、帶領遊戲環節及提供支援等。小朋友們在輕鬆愉快的氛圍中，與
家人共同完成各個挑戰及遊戲。此外，柴灣會所的同工並藉此機會向參加    
者介紹會所服務，並宣傳會所即將踏入五十周年，邀請他們其後蒞臨一同
慶祝。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

上述部分活動獲社會福利署資助 

 

YM 籃球聯賽 2025 - 烏溪沙站 

本會營地及康體單位合辦「YM 籃球聯賽 2025 - 烏溪沙站」，已在 2025 年 4 月 4 日在烏溪沙青年
新村舉行。當日，由烏溪沙青年領袖及全人發展中心、九龍會所及新界會所分別派出隊伍參賽。整
項比賽設有 4 個組別，合共 12 隊球隊於一天內進行 12 場賽事，最終賽果如下： 

男子 16 歲或以下組別（M16） 

冠軍：烏溪沙 A 隊，亞軍：九龍會所，季軍：烏溪沙 B 隊 

男子 14 歲或以下組別（M14） 

冠軍：烏溪沙 A 隊，亞軍：新界會所，季軍： 九龍會所 

男子 12 歲或以下組別（M12） 

冠軍：烏溪沙 A 隊，亞軍：烏溪沙 B 隊，季軍：新界會所 

女子 13 歲或以上組別（FO） 

冠軍：九龍會所，亞軍：烏溪沙 YMCA-HAWKS，       
季軍：烏溪沙 X PESC 

是次比賽目的是為本會會友提供 5 人籃球賽比賽機會及累積實戰經驗，會內單位未來如有興趣參 
與同類賽事或提供建議，歡迎聯絡烏溪沙青年新村陳俊健同工、烏溪沙青年領袖及全人發展中心 
陳以樂同工、九龍會所佘權鴻同工或新界會所岑國倫同工。  

城景國際推動企業社會責任 培育酒店業未來人才 

城景國際一直不遺餘力推動企業社會責任，並積極為本港培育酒店業 
人才。近日，城景國際邀請了仁愛堂田加炳中學的高中學生到訪，參觀
賓館的餐飲及住宿設施，讓學生深入了解酒店業的日常運作、發展前景

以及行業職位需求。當日，學生們表現 
積極，對餐飲及酒店業的運作展現出濃
厚興趣，踴躍提問並參與討論，充分感 
受到行業的活力與機遇。城景國際希望
通過是次活動，啟發學生對酒店業的興
趣，並為他們未來的職業規劃提供實質
幫助。本會期待他們將來有機會投身酒店業，甚或成為 
城景國際的一分子，共同為香港的酒店業發展作出貢獻。 

 

 

 


