
本會獲頒發「ESG 措施獎」金獎及「員工福祉獎」銀獎 

本會榮獲香港人力資源管理學會「卓越人力資源獎 2024/25」非牟
利組織類別的「ESG 措施獎」金獎及「員工福祉獎」銀獎兩項殊榮，
表彰本會在可持續發展及員工福祉方面的卓越表現。本會積極將 
ESG 概念融入日常營運，承諾在環境保護、社會責任和公司管治等
領域採取實質行動。此外，本會不僅提供完善的薪酬和福利待遇，
還推出多項關顧同工身心健康的措施及活動，包括定期舉辦健康講
座、運動班、節慶活動及同工歌唱比賽等，全方位照顧同工福祉。
兩獎項正是本會積極履行「青年會 2030 願景」其中兩個支柱「推
動可持續發展」及「締造豐盛生涯歷程」的美好見證。 

本會健步足球計劃榮獲英國 WFA 嘉許 

本會自 2015 年起與英國 Walking Football Association (WFA)合作，將健步 
足球由英國引入香港，並且積極於本會轄下單位開設訓練班，透過這項新興運 
動培養金齡及退休人士持續運動的好習慣，從而保持他們的體魄強健。此外，  
本會已在 2022 年成立了中國香港健步足球協會有限公司，銳意透過舉辦比賽、  
交流及推廣活動，讓更多人可享受健步足球的樂趣。近日，本會再度榮獲英國
WFA 頒發 Grassroots Award 2024 - The International Club of the Year 獎
項，以表揚本會在社區積極推廣健步足球運動。感謝 WFA 的嘉許及認同，繼續
與本會攜手將健步足球運動推廣至更多地區。 

本會中小學隊伍將代表本港參加創意思維世界賽 2025 總決賽 

本會自 2017 年起承辦「Odyssey of the Mind 創意思維世界賽（香港區
賽）」這項學界盛事，為年輕人搭建展現創意的舞台，全力培育新一代創
新人才。今屆香港區賽已於 2025 年 3 月 1 日在烏溪沙青年新村圓滿舉 
行，全港 28 間中小學共派出 31 支隊伍參賽，憑藉創意思維及團隊合作，

爭取佳績達致晉身總決賽的資格。本會轄
下中華基督教青年會中學於「長期題一：
車輛」、青年會書院於「長期題三：古典藝
術和文學」及中華基督教青年會小學於「長
期題四：結構」分別勇奪該組別亞軍。同學們將代表香港出戰在美國密
歇根州(Michigan)舉行之創意思維世界賽總決賽，與世界各地的參賽
者切磋交流，競逐世界冠軍殊榮！ 
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天晴會所義工小組獲元朗區傑出義工選舉 2024 亞軍 

天水圍天晴會所「友情有義」義工小組，在社會福利署元朗區推廣義工服   
務協調委員會主辦的「元朗區傑出義工選舉 2024」中獲得青少年團體組亞
軍，嘉許他們於義工服務之積極參與及付出。過去一年，義工小組以「特     
殊學習需要兒童」為主要對象推行了不同的服務，以推動社區人士對特殊 
學習需要兒童的「去標籤化」，並協助擴闊這些兒童的生活體驗及與他人   
之聯繫；服務過程中亦讓小組成員自我反省，並努力成為一個更具同理心
的人。 

灣景國際獲多個旅遊平台頒發獎項 

灣景國際獲得熱門旅遊平台 Trip.com 頒發 Diverse Market 
Engagement 2024，以表揚灣景國際對 Trip.com 的支持，   
以及賓館在開拓不同客源市場的創新策略和卓越表現。此 
外，灣景國際亦獲得樂天旅遊（Rakuten Travel）頒發 2024
年度 Bronze Award，以表揚賓館對樂天旅遊推廣活動的支
持，以及持續獲得住客正面評價。以上獎項印證了賓客對  
灣景國際的肯定，更反映出賓館在服務質素方面的持續努力，
為來自世界各地的旅客提供優質服務，建立多元化的市場策
略，為賓客帶來更豐富的住宿體驗。 

灣景國際勇奪企業隊際跑步比賽亞軍 

灣景國際一直致力透過參與不同慈善活動，將關愛精神傳遞至社會每個角
落。今年三月灣景國際成為「救援在野 2025 - 無國界醫生跑步比賽」的      
贊助機構之一，展現賓館對於推動人道救援工作的支持；此外，灣景國際
員工隊伍更奪得該項比賽中的企業隊際賽亞軍。灣景國際期望透過是次活
動，能鼓勵員工一同為建設關愛共融的社會出一分力，並為世界各地的醫
療救援工作帶來希望。 

城景國際餐廳榮獲「咪嘥嘢食店」計劃「鑽石級」嘉許 

城景國際積極響應環保署推出之「咪嘥嘢食店」計劃，採取措施以減少廚餘，
實行源頭減廢。近日，城景國際之泰菜餐廳 Amazing 及樂雅軒中菜廳榮獲
該署頒發「鑽石級」嘉許，以表揚賓館於惜食和減廢回收上的努力和承擔。
兩間餐廳除鼓勵顧客帶走剩餘食物、提供食物份量選擇外，更制定及實行食物
管理政策，當中包括向員工提供惜食文化培訓、按「先入先出」的原則貯存
食物、參與廚餘回收，以及將剩食免費提供給非牟利團體贈予有需要家庭。
城景國際今後將繼續秉持惜食理念，鼓勵顧客一同參與減廢行動。 

 

 

 

 

 

青中女籃勇奪學界精英籃球比賽季軍 

中華基督教青年會中學女子籃球隊於 2025 年 3 月 16 日，在啟德體藝館    
競技場出戰「2024-2025 年度 NIKE 全港學界精英籃球比賽」四強賽，      
比賽過程中展現永不言棄的拼搏精神，以行動完美詮釋大會主題 —— 
「拼無止境」，最終以 62:59 擊敗拔萃女書院，奪得季軍。當中，陳芷盈
同學獨取 28 分，冠絕全場，而隊長林卓童同學更獲得女子組「三分王」及
「偷波王」兩項個人獎項，並與陳芷盈同為「女子組全明星隊」得獎者。 

比賽當日，張富華校長率領青中同學到場為籃球隊打氣。 他於賽後分
享：「回想起整場季軍戰，女籃隊員展現出逆境中的奮鬥。當一度落
後時，隊員們全力以赴，互相鼓勵，調整戰術，最終逆轉局勢，這段
過程充分體現了『拼無止境』的信念。今屆能夠再進入全港學界精英
賽，不僅體現了她們在比賽中的堅持，也彰顯了『青中女籃』對籃球     
的熱愛與追求卓越的決心。」 

 

 



 

社會處方日 2025 

本會近年積極推動「社會處方」，將醫療與社區資源結合，為青少年提
供個人化的非藥物治療方案（如藝術、運動、大自然等），幫助他們改
善精神健康，重拾內在平衡，建立更健康的生活方式。為推廣「社會處
方」理念，本會於 2025 年 3 月 23 日在南豐紗廠 The Park 舉辦「社會
處方日 2025」——全港首個以「社會處方」為主題的嘉年華，提供十
個藝術、創作、運動等社會處方體驗工作坊予公眾參與，讓公眾認識及
親身體驗「社會處方」的多元形式。 

是日活動典禮儀式，邀得醫務衞生局基層醫療署基層醫療健康專員彭飛舟醫生、賽馬會耆智園總監、
香港中文大學醫學院內科及藥物治療學系教授郭志銳教授、香港中文大學醫學院臨床專業顧問及精
神科專業應用副教授陳啓泰醫生、香港浸會大學中醫藥學院臨床部研究助理教授余炬成博士以及醫
護行者創辦人范寧醫生擔任主禮嘉賓。其中，陳啓泰醫生、余炬成博士以及范寧醫生，聯同本會署理
社會服務總監許繹標博士、中西綜合醫務及專職醫療服務執行幹
事羅培楷參與「社會處方」交流會，以「『社會處方』在青少年精
神健康服務之初探」為主題，分享如何將「社會處方」應用於青少
年精神健康服務之上，讓業界及公眾一同探索醫社協作與社會資
源整合的新模式。 

此外，本會更培訓了 30 位青年成為「社區連結大使」，協助及早
識別有精神健康需要的朋輩並提供支援，以促進社區內的互助與
連結。  

家庭社會工作小組新聞發布會 

《強制舉報虐待兒童條例》將於 2026 年 1 月 20 日正式生效，本會家
庭社會工作小組早前訪問超過 2,500 名育有未成年子女的家長，了解
他們對保護兒童及「強制舉報條例」的認知程度，結果發現三分之二受
訪家長對「強制舉報條例」內容不清楚，超過四成家長認為管教子女時
或會不小心觸犯虐兒相關條例，同時希望學習親子溝通及管教技巧以

應對問題。 

為幫助家長了解有關條例，以及喚起社會大
眾對虐待兒童問題的關注，本會家庭社會工作小組於 2025 年 3 月 16 日    
舉行新聞發布會，並邀請蘇文傑律師擔任分享嘉賓。蘇律師提醒家長於教 
導子女時不要抱「恨鐵不成鋼」心態，打罵子女有機會令自己墮入法網。      
此外，家庭社會工作小組召集人施文欣協調幹事亦於會上呼籲：「家長要先
照顧好自己的情緒和心理需要，從多角度看待事物和理解子女感受，不應以 
打罵或忽視作為管教子女方式，才能達致有效的雙向溝通。」是次發布內   
容獲逾 40 篇傳媒報道，有助大眾反思管教子女方式及有效的親子溝通。 

 《心．聆歌詞》廣東歌填詞比賽 Busking 表演暨頒獎禮 

本會早前舉辦以「心．聆有伴」為主題的填詞比賽，盼望藉此讓參加者以
音樂和歌詞傳遞自我照顧、相伴同行的信息。比賽邀請到電影《填詞Ｌ》
導演黃綺琳女士及精神科專科醫生兼填詞人陳啟泰醫生擔任評審，將於
《心．聆歌詞》廣東歌填詞比賽 Busking 表演暨頒獎禮中，即場宣布各組    
別冠、亞、季軍得主，總冠軍作品更會作公開演出。此外，陳啟泰醫生亦
會蒞臨頒獎禮現場作分享交流，歡迎有興趣人士免費到場參與。 

日期： 2025 年 4 月 18 日（星期五） 
時間： 下午 3 時至 5 時 
地點： 上環西港城中心中庭 
活動內容：嘉賓分享、頒獎環節及 Busking 表演 
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智 NET SYNC – 長幼資訊素養同步日 

隨著網絡騙案手法日新月異，要有效防止上當受騙，首先要了解各
種騙案手段。本會之 InnoTech Movement 工作小組於 2025 年 3
月 22 日舉辦「智 NET SYNC – 長幼資訊素養同步日」，並於活動      
舉行前招募 35 名青年和長者義工，進行深入的義工訓練，了解最 
新之線上及線下騙案手法，共同設計出一個模擬社會遊戲，讓 100
名來自不同社福機構的「老友記」學習防騙知識。 

活動當天，參加者在模擬社會遊戲中持有模擬身份證，前往每個攤
位獲取分數，而攤位的義工則施展欺詐手段，提供假分數，讓參加
者親身體驗到生活中被騙的情境。大會還安排了電子遊戲機和平 
板電腦的體感遊戲，讓參加者在學習防騙的同時，也能體會虛擬技
術。此外，新界南總區防止罪案辦公室 RCPO NTS 及沙田警區警 
民關係組警員，亦到場分享最新防騙資訊。 

這次同步日不僅讓「老友記」學習到重要的防騙知識，也為青年與
長者義工創造了長幼共融的合作機會。我們將持續培訓更多關注網
絡安全的長者與青少年義工，共同促進社區數碼共融，提升資訊素
養及社區防騙意識。 

 

顯徑會所藉電影欣賞活動推動關注青少年精神健康 

由沙田區青年發展及公民教育委員會主辦，本會顯徑會所與
沙田民政事務處及沙田區青年網絡一同協辦的《香港四徑大
步走》電影欣賞及分享會，於 2025 年 3 月 14 日在黃埔天地 
嘉禾戲院舉行。當日，來自沙田區 12 間中學逾 260 位師生
及家長濟濟一堂，一同欣賞《香港四徑大步走》這部精彩電
影。該片詳細記錄了幾位不同背景的越野跑手參與「香港四
徑超級挑戰」的點滴。他們在孤獨中出發，以無比堅毅的精
神，在限時內完成橫跨 298 公里的麥理浩徑、衛奕信徑、港
島徑及鳳凰徑之旅，盡顯挑戰自我極限的勇氣。 

大會榮幸邀請到多位重量級嘉賓與觀眾交流，當中包括四徑
比賽創辦人 Mr Andre Blumberg，四徑紀錄保持者黃浩聰
先生，最年輕完成挑戰的「生還者」易健豪先生，以及四徑
女子紀錄保持者張敏怡醫生。他們分享了準備及參賽期間的
心路歷程，並為現場觀眾提供了寶貴的建議及鼓勵。大會並
特別派發了由本會顯徑會所「ACT Social 青少年社交信心重
建計劃」製作的「情緒健康及求助意願調查」結果簡報，冀
提升社區對青少年精神健康的關注。 

 

女子健步足球球員前往台北進行交流 

本會於 2025 年 2 月 24 日至 27 日，派出 12 名女子健 
步足球球員到台北青年會參加健步足球交流。是次交流
活動透過友誼賽及分享教學心得，讓雙方的球員相互學
習，促進兩地健步足球事工的發展。這是本會首次派出
球員到境外參加健步足球交流，隊員們表示這幾天的交
流活動，好像回到學生時代，大家感到高興之餘，亦建
立了團隊精神。盼望本會女子健步足球球員，能夠將交
流所學到的技術和經驗，與本地球員分享，進一步提升
球隊的實力。每位球員的努力，都是推動健步足球發展
的重要一環，讓我們共同期待這項運動的美好前景，將
健步足球運動推廣至世界各地的青年會。 

 



上述部分活動獲社會福利署資助 

本會單位響應「地球一小時 2025」環保行動 

本會一直積極參與不同的環保行動，實踐「青年會 2030 願景」中的「推
動可持續發展」支柱。今年，本會繼續響應世界自然基金會「地球一  
小時 2025」環保行動的呼籲，鼓勵轄下各服務單位於 2025 年 3 月  
22 日晚上 8 時 30 分關掉非必要照明一小時，以支持這項全球推動的 
環保行動，共同喚起社會各界對氣候變化的關注，為建設可持續發展 
的未來帶來正面影響。 

城景國際舉辦利是封回收活動及參與桃花回收計劃 

城景國際於農曆新年期間舉辦利是封回收活
動，讓這些利是封得以「重用重生」，為環保出
一分力。在賓客的大力支持下，截至 2025 年 2
月底合共收集到 26.3 千克的利是封，並將這些
利是封轉送至「綠領行動」作進一步篩選、分類
及派發，讓它們於來年繼續為市民送上祝福。 
此外，城景國際亦參與了環保署推出的桃花回
收計劃，旨在減少堆填區廢物量，並希望透過   
計劃將回收的桃花，有效地轉化為堆肥用的膨
鬆劑或園藝用的覆蓋物等再生產品，讓植物的
生命以最自然的方式延續。 

 

 

 


