
「奧運日 2024-運動競技挑戰日」 

為響應今年夏天在法國巴黎舉行第 33 屆奧林匹克運動會，本會將在烏溪沙青年新村舉辦「奧運日
2024-運動競技挑戰日」，透過是次活動推廣全人健康及奧林匹克精神，歡迎會友及公眾人士參與，
詳情如下： 

日期： 2024 年 6 月 23 日（星期日） 

時間： 下午 2 時至 5 時 30 分 

地點： 烏溪沙青年新村（新界沙田馬鞍山鞍駿街 2 號） 

對象： 本會會友／非會友（5 歲或以上） 

活動： 環村競技跑（完成可獲精美紀念獎牌）、充氣彈床、芬蘭木
 柱、劍球、躲避盤、地壺球、布袋球、室內划艇、健步足球等 

費用： 每位參加者或陪同者$50     
 （本會會友可獲贈$18 烏溪沙青年新村食物券） 

報名方法： 

1)  親臨九龍會所、必街會所、新界會所、烏溪沙青年領
 袖及全人發展中心報名 

2) 網上報名 https://portal.ymca.org.hk/        
 （只限本會會友） 

查詢： 2783 3636（Koey ／ Karen）  

 

 

基督教事工學院夏季課程現正接受報名 

基督教事工學院 2023-24 年夏季學期將推出「教會牧養關懷」和
「社區佈道」兩個科目，歡迎有意進修的同工報讀，截止報名日
期為 2024 年 6 月 14 日（星期五）。有關科目詳情及報名方法，
請掃瞄 QR Code。如有查詢請致電 2783 3359。 

梁元生教授獲香港中文大學頒授榮譽院士 

香港中文大學於 2024 年 5 月 20 日舉行第二十二屆榮譽院士頒授典禮，  
頒授榮譽院士銜予七位傑出人士，本會董事梁元生教授為其中一位，以表
彰他在教學、學術研究領域的卓越成就，以及對大學和社會的貢獻。 

梁教授於 1992 年加入香港中文大學歷史系執教，在梁教授的倡議下，中大 
歷史系設立了全港首個強調結合歷史知識、理論和實踐的公眾史學課程。
梁教授亦積極參與大學和崇基學院的學術政策及行政工作，曾任大學校 
董、大學教務會成員、文學院院長及崇基學院院長等職務。現為中大崇基
學院的榮譽院務委員、歷史系榮休教授，以及中國文化研究所當代中國文
化研究中心主任。 

 

 

 

只要憑著信心求，一點不疑惑；因為那疑惑的人，
就像海中的波浪，被風吹動翻騰。(雅各書1:6) 
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「未來智能家具 2024」計劃  

本會與大新銀行聯手推出「未來智能家具 2024 」計劃，資助 80 位
本地學童進行為期四個月之 STEAM 課堂培訓，包括學習物聯網、  
數學應用、科學探究及機械編程等知識，並帶領學員參觀智能家具 
設計公司，除了有機會實地了解智能家居的概念及日常應用，更透 
過各種編程技巧親手製作出不同種類的未來智能家具，例如 USB 
風扇、物聯網智能燈及智能盆栽。 

完成培訓後，大會安排於 2024 年 5 月 18 日至 19 日在青年會  
專業書院地下禮堂舉行「學員創作展覽」，展出部分學員之優秀  
作品，讓公眾一同見證他們努力的成果；亦於展覽會上舉行學員 
結業禮，嘉許 24 位優秀學員，以及由學員分享製作智能家具的難
忘體驗。本會期望此計劃能夠為有興趣投身創科行業的學員提供 
更多創科學習的機會，幫助他們打好學習 STEAM 的基礎，這亦正   
好呼應「青年會 2030 願景」四大支柱之一，為青年「締造豐盛生涯
歷程」(Meaningful Work)。  

第 67 屆體育節健步足球公開賽 2024 

由中國香港體育協會暨奧林匹克委員會（港協暨奧委會）主辦，香港 
中華基督教青年會協辦之「第 67 屆體育節健步足球公開賽 2024」已於
2024 年 5 月 15 日在九龍會所六樓綜合體育館順利舉行。當日賽事共 
設三個組別，包括男子 65+、男子 70+及女子公開組。經過整日的淘 
汰賽，三組分別由 GSU A、蓬萊之友及仁昕健步足球奪得冠軍。參加 
者均非常投入，賽事氣氛熱烈，其中 70+組別為本會首次開辦，最年 

長的參加者更高達 80 歲。是次
比賽在同工致力建立安全的環
境及裁判專業地執行球例下順利進行，充分體現健步足球是
一項安全、有樂趣及健康的體育運動。當日同時段在七樓  
活動室亦設有健步足球試玩攤位，邀請不同年齡層市民一起
體驗健步足球之樂趣，讓更多社區人士可以投入於健步足球
運動，保持身心靈健康及促進社區全人健康。 

 

YM Volunteer「心。聆有伴」義工培訓計劃 

配合「青年會 2030 願景」，針對四大支柱當中的「促進社區全人  
健康」（Community Wellbeing），YM Volunteer 本年度推出  
「心。聆有伴」義工培訓計劃，由義工實際行動，推動關心社區和
朋輩身心健康的服務。計劃由本會同工、社工及輔導員帶領中學生
及大學生義工們，由自身經驗出發，認識情緒、學習「同理心聆聽」、
「設計思維」角度、體驗表達藝術治療，然後以關心他人、關懷社
區為主題，設計義工服務計劃。 

本計劃早前於藍田會所舉辦「心。聆有伴」真人圖書館，由六組義
工小組分享他們經歷三節培訓及四個月義工實習後的成果、得著和
感受，並頒發「最佳服務計劃獎」及「最優秀實踐大獎」，兩項獎
項最後分別由「好好睇住自己」及「情緒發洩屋」獲得。   

 

 

 

 

 



上述部分活動獲社會福利署資助 

「支援同工鬆一鬆」 

趁著勞動節，人力資源部聯同基督教事工部特意派發按摩球給支援同工作
為小禮物，以答謝同工過去一年來的努力付出。另外，亦為同工舉辦了兩次
肩頸按摩活動，放鬆肌肉，並提供「心靈按摩」，讓同工慢下來，喝口茶、
聊聊天，可以從忙碌的生活中鬆一鬆，從而感受到會方的關愛，使身心都 
得到全面的放鬆。活動並得到九龍會所同工協助，拍攝按摩球使用影片， 
以便同工們自行於家中使用。  

青中同學榮獲「太空國際編程實務任務大賽」香港區冠軍 

中華基督教青年會中學中五級郭文軒及余駿揚同學，代表學校參加由香
港理工大學航空及民航工程學系及 60PINS 舉辦的「太空國際編程實驗
任務 2023/2024」大賽，榮獲香港賽區冠軍。兩位同學的編程項目已 
被送到歐洲作進一步的競賽。此外，大賽中成功的項目將成為未來國際
太空站（International Space Station）研發之用。謹此恭賀兩位青中同
學獲此佳績並為母校爭光！ 

 

灣景國際最佳員工 

為表揚員工之良好服務態度及表現，灣景國際早前舉行季度最佳員工
選舉，經管理層投票選出 2024 年 1 月至 3 月份之最佳員工為房務部
許惠娟同工，她獲頒贈現金獎、獎狀及灣景廳自助餐券以示嘉許。 

 

城景國際履行社會責任、培育人才 

城景國際對推動社會企業責任不遺餘力，更積極為社會拓展酒店業人才，近日 
分別邀請了「基督教勵行會羅桂祥安泰服務中心」會友及「裘錦秋中學」學生
參觀城景國際，了解賓館的餐飲及住宿設施，以及酒店業的發展前景與有關 
職位空缺。當日參觀者表現積極，對餐飲及酒店業運作甚感興趣，期待他們 
日後有機會成為業界的一分子。  

 

 

 

母親節福音探訪活動 

基督教事工部於 2024 年 5 月 10 日到「盛愛之家—庇護工場」舉辦母親    
節福音活動，內容包括詩歌敬拜、樂器大合奏、福音信息分享和自製母
親節賀咭。同工與 25 位宿舍舍友和庇護工場工友一同讚美天父、頌揚  
親恩，現場氣氛融洽且愉快，反應熱烈。同工並以聖經故事為例子，分
享他們都是天父所愛的人；最後由歐亦沛牧師以禱告祝福作結。基督教
事工部更預備了母親節福音禮物包，讓他們帶回家送給母親，藉此作為
鼓勵和祝福。 

 


