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親愛的兄弟啊，我願你凡事興盛，身體健壯，正如

你的靈魂興盛一樣。（約翰三書 1:2）  

第十五屆全國運動會香港賽區義工招募 

第十五屆全國運動會及全國第十二屆殘疾人運動會暨第九屆特殊奧林匹克運動會將分別於 2025 年
11 月 9 日至 21 日及 2025 年 12 月 8 日至 15 日舉行，並首次由廣東、香港及澳門三地共同承辦。
香港賽區現正招募義工，本會將組織團體義工參與服務，負責在各競賽項目和群眾賽事活動，以及 
相關大型活動的不同範疇義工服務。會內各單位將全力推薦合適義工參與，全力支持參與國家級體 
壇盛事！基本資格要求如下︰  

 年滿 18 歲的香港居民（以 2024 年 12 月 31 日當天計）   

 必須提供個人資料   

 能操廣東話及普通話（如懂英語或其他語言優先考慮）   

 必須成功通過面見   

 持有有效青年會會籍，並已成為青年會義工   

 具備大型賽事義工服務經驗者將獲優先考慮 

會內報名日期：即日起至 9 月 6 日（必須由所屬單位核實資格）  

查詢： 2783 3472 機構傳訊及市場拓展科李柏朗同工（Louis） 

YMCA Christian Academy 教育資助計劃 

YMCA Christian Academy (中華基督教青年會基雋小學) 是一所獲
Council of International Schools (CIS) 認證的英語私立小學，並採用 由
英國引入的國際小學課程 - International Primary Curriculum (IPC)。為
提供優質的教育予本會僱員子女，合資格本會全職僱員子女申請入讀2025
-2026 學年可享有 25% 學費資助，詳情如下：  

對        象 ：本會全職僱員子女（5 至 11 歲） 

資 助 名 額 ： 25 名  

申 請 日 期 ： 2024 年 9 月 1 日至 10 月 31 日 

查詢及申請： 2537 2552（電話)／ 5534 1445 （WhatsApp）／ 

  admission@yca.edu.hk  

 

 

 



 
 

青年會書院輔助學生運動員學業與運動雙向發展 

青年會書院接受明報「明校網」訪問，分享應屆文憑試畢業生陳家誼
同學獲香港教育大學取錄，入讀體育教育榮譽學士學位課程的好消
息。 

陳家誼同學本身是跆拳道香港青年隊運動員，中四學期末立志成 
為一名體育老師，並向學校申請中五級轉修體育科。學校也十分 
明白陳同學作為港隊成員需要經常出外比賽，故此給予她適切的 
支援，例如把課程中的學習重點拍成影片，方便陳同學出外比賽期
間溫習，得以兼顧運動表現和學業，最終成功入讀心儀學科。 

陳同學表示：「感謝老師照顧我不同時間、不同地點的
學習需要，成就我考得更理想的公開考試成績。我希望
將來成為一名以生命影響生命的體育老師，向更多學生
推廣運動，承傳母校青年會書院的體育科精神！」 

青小學生於亞洲跳繩錦標賽勇奪四面銅牌 

中華基督教青年會小學（青小）黃安然同學代表香港出戰由亞洲跳繩聯盟
AJRU 主辦，於 7 月 24 日至 28 日在日本舉行的亞洲跳繩錦標賽，與來自 
十個國家／地區的逾千名參加者切磋跳繩運動。黃同學聯同隊友參與團體
賽項目，共獲得四面銅牌，包括總成績季軍、四人單人繩花式季軍、團體  
四人交互繩花式季軍及團體單人繩總成績季軍，表現優秀。 

黃同學於 2022 年９月透過青小舉辦的體適能日初次接觸花式跳繩，並在 
課後活動參加了花式跳繩班。青小在 2023 學年將花式跳繩納入為體育科 
延伸課程，讓更多同學能夠接觸此項目，黃同學的跳繩才能亦漸被發現。 
得力於校方對新興運動的支持，加上黃同學的天賦，令其在短短兩年時間 
能夠有此佳績，實在令人鼓舞。年僅 9 歲的黃同學更在本年度加入港隊， 
成為隊中最年輕的運動員。 

本會隊伍晉身長者輕排球比賽三地總決賽 

九龍會所及新界會所組隊參加 2024 年 4 月由香港教育大學主
辦的首屆長者輕排球比賽（香港區），其中一支隊伍獲得香港區
亞軍的殊榮，９位長者隊員更獲邀參加為期兩天的三地總決賽
暨中國香港老年人（長者）體育協會啟動禮。是次三地總決賽 
共有 51 支分別來自香港、深圳和南昌的隊伍參與，本會隊伍於
7 月 26 日的小組賽中，分別迎戰來自深圳和南昌的隊伍，並成功 
晉級參與7月27日之淘汰賽，最終獲得三地總決賽第14名。 

比賽不僅展示了參加者的團隊合作和技術水平，亦為中港兩地
運動員提供了技術交流的機會，促進兩地運動員的友誼，拉近了彼此距離；而參賽者不但能夠觀摩 
不同地區運動員的水平，拓闊視野，也加強了持續參與輕排球運動的決心。透過這項比賽可以鼓勵 
更多長者關注身心健康，積極參與體育運動，以及追求健康和快樂的生活方式。 

灣景國際最佳員工 

為表揚員工之良好服務態度及表現，灣景國際早前舉行季度最佳員
工選舉，經管理層投票選出 2024 年４月至６月份之最佳員工為客
務部伍智健同工，他獲頒贈現金獎、獎狀及灣景廳自助餐券以示嘉
許。 

 

 

 

 

 



 

粤港澳「全國生態日-香港站」 

為響應一年一度的全國生態日（8 月 15 日），由粵港澳大灣區香
港社會服務專業聯盟與廣州法澤社區公益基金會主辦，本會及 
廣州市海洋雙碳研究會協辦之粤港澳「全國生態日-香港站」，    
以「由認識至保護大自然」為主題，已於 2024 年 8 月 15 日在  
烏溪沙青年新村舉辦全國生態日植樹典禮，主禮嘉賓包括中央 
人民政府駐香港特別行政區聯絡辦公室（中聯辦）社會工作部 
副處長田桂雨先生、粤港澳大灣區社會服務專業聯盟副主席  
黎永開先生、廣州法澤社區公益基金會理事長魏微女士、廣州市 
海洋雙碳研究會秘書長葉攀先生以及本會助理總幹事許繹標 
博士等。活動招募了近 100 名來自南沙、香港及澳門的青年參與，到海岸及山野認識香港的綠色生
態環境及清理垃圾，並到本會烏溪沙青年新村參加綠色生態工作坊，以行動來支持生態建設和環境 
保護的重要理念。 

許繹標博士於活動上表示，繼去年的南沙生態日活動，本會今年繼續投入於全國生態日，鼓勵公眾 
認識及保護生態，身體力行，共同努力讓環境生態達至可持續發展，並於本會營地以植樹象徵『愛護
地球』、『愛人如己』及『與人分享』這三個實踐行動目標。此外，本會必列者士街會所亦於８月份
舉辦全國生態日主題展覽，而九龍會所則設有「YM 綠識站」，提供環保互動遊戲，加強公眾的環保
意識。 

童闖「柯迪高」慈善親子挑戰日 2024   

大學及學院青年會 20 周年壓軸誌慶活動「童闖『柯迪高』慈善親子
挑戰日」已於 2024 年 7 月 1 日在烏溪沙青年新村圓滿舉行。縱然  
天氣炎熱，仍無阻超過500名家長及兒童積極參與，共同揮灑汗水！
當日由 144 位青年義工協助執行 10 個障礙關卡，讓參加者透過挑 
戰關卡，訓練兒童之協調能力、解難能力和敏捷度等，同時讓家長 
與子女合作完成任務，增進親子關係。而由學生幹事及校友負責策 
劃的特色嘉年華會攤位及手作遊樂場，亦讓參與家庭享受了溫馨難
忘的親子時光。 

是次活動所得之收益將由大學及學院青年會部用作帶領青年義工到發展中國家興建具治療性質之
遊樂場，從中關注兒童的身心需要，為他們帶來快樂和希望。有賴學生幹事及校友的熱誠投入和發
揮服務社群的心志，以及各友好單位多年來的支持，大學及學院青年會 20 周年慶祝活動已全部順 
利舉行。本會將繼續致力培育青年領袖，引領他們在社會上作鹽作光！ 

灣景國際為學生提供實習機會及工作體驗 

灣景國際致力承擔企業責任，於 2024 年 7 月至 8 月期間，為四位香港專業教育學
院(黃克競)旅遊及會議展覽高級文憑學生提供實習機會；又與本會藍田會所合作
舉辦生涯規劃及職業實驗計劃，提供為期三天的工作實習，讓學生們到灣景國際 
各部門體驗不同工作，讓青少年能對賓館基本運作架構、營運實況等有更深入認
識，以及親身體驗職場生活。 

城景國際參與「青年實習計劃」2024 

城景國際一向關心青年的培訓及就業機會，不斷發掘有志從事酒店業的
人才加入團隊，並參與了由僱員再培訓局推出的「青年實習計劃」，讓青
年人認識及體驗職場工作，以及規劃未來進修及事業發展方向。城景國 
際已於 2024 年 7 月 22 日至 8 月 31 日期間，為四位中六畢業的學生提
供十天以內的實習機會，體驗餐廳及前台接待工作。實習學生除獲安排 
導師指導和分享經驗，更可取得實習津貼及獲頒實習證書，為其生涯規 
劃奠定良好基礎。 

 

 

 

 

上述部分活動獲社會福利署資助 


