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因他使我們和睦，將兩下合而為一，拆毀了中間隔斷

的牆。(以弗所書2:14) 

 

 

 

 

「Pin 愛YM 120」有獎問答遊戲及短片宣傳  

為了讓公眾認識更多關於青年會的發展，以及一同分享本會 120 周年會慶的喜
悅，由 9 月 24 日至 10 月 7 日 期間（一連兩星期），本會將於旺角銀行中心外
之九巴巴士站設置 3 個數碼廣告位，透過數碼屏幕讓公眾參與 YMCA 遊戲，並
有機會獲得本會 120 周年精美襟章一個。誠邀各會友及同工廣為宣傳及踴躍參
與。此外，稍後於全港 853 個九巴車站 ETA 電視，亦會播放本會 120 周年 30
秒宣傳短片，歡迎大家收看。 

Mapperthon 運動義工訓練 

香港中華基督教青年會－賽馬會「喜動傳承」社區運動計劃由9月20日
（星期一）中午12時開始，接受網上登記報名10月至12月運動義工訓
練基礎班，分為青年組（12歲至39歲）及金齡組（40歲至65歲），訓
練班內容計有：靜觀ｘ街跑、街舞、綜合新興運動體驗、瑜伽及伸展
運動、街頭健身、徒手健身等，期望完成運動訓練後，組成跨代義工
團隊，陪伴老友記做運動，成為「運動筍伴」！ 

 

 

運動感覺統合與兒童成長發展工作坊  

本會黃傳經學生發展中心將於10月2日（星期六）上午10時至中午12
時舉辦「YMCA 120周年會慶-感覺統合與兒童成長發展工作坊」，邀
請資深職業治療師陳如麗女士分享，介紹有關感覺統合家居訓練和親
子遊戲。歡迎家長、教師、社工及兒童照顧者參與，費用全色，名額
有限，先到先得。截止報名日期為9月29日（星期三）。查詢請致電
2217 8813。  

YM Volunteer頒章禮2020-21 

今年的 YM Volunteer 頒章禮以「持之『義』恆  連繫創新」為主題，
將於 10 月 3 日（星期日）下午 3 時在九龍會所六樓綜合體育館舉行。
由於出席義工人數上限為 120 人，屆時將安排在本會 Facebook 專頁 
進行直播。主禮嘉賓包括勞工及福利局副局長何啟明先生,JP、本會事 
工拓展及會員事務委員會主席蘇以葆主教, JP 及本會副總幹事李慶偉
博士。 下午 1 時 30 分頒章禮會場將設置多個攤位，包括航拍體驗、遙
控氣墊船挑戰、體感運動試玩、乾花擴香石飾品展示及拍照區，歡迎出
席義工踴躍參與。 

 



月餅盒回收大行動  

全會環保工作小組與灣景國際今年繼續合辦月餅盒回收大行動，呼籲同工慶賀
中秋之餘不忘環保，在品嚐月餅後將月餅盒回收，物盡其用。本會共有四個服
務單位作為收集點，收集得之月餅盒將會轉交環保機構處理。活動詳情如下：  

回收日期：9月15日至30日  

回收地點：九龍會所三樓事務部、天水圍天澤會所、荃灣會所、灣景國際 
回收種類：金屬盒或紙盒均可 

查詢請致電2911 1378灣景國際關以祈同工或3152 2798樊耀全協調幹事。  

 

 

本會與國際健步足球組織攜手舉辦國際聯賽  

本會近年積極推廣特別為50歲以上人士設計的「健步足球」運動，多年
來YMCA健步足球學員累計達 3,420人，曾舉辦的大小賽事多達212
場。近日，本會與英國健步足球管理組織The Federation of Interna-
tional Walking Football Associations (“FIWFA”)簽訂諒解備忘錄，
成為FIWFA的認可獨家合作伙伴，開展為期至少三年的合作計劃，透過
球技訓練、教練和裁判的培訓，以至籌辦聯賽錦標賽等各方面，以專業
導向推廣健步足球。   

 

灣景國際榮獲 「中銀香港企業環保領先大獎」  

灣景國際一直致力推動環保，從同工分享至賓客與社區，共同創造美好
的綠色生活與環境。灣景國際今年於香港工業總會主辦、中國銀行(香
港)贊助的「中銀香港企業環保領先大獎2020」中獲得「環保傑出伙
伴」殊榮，以表揚灣景國際致力推行各項環保工作，為香港的可持續發
展作出貢獻。  

 

城景國際Amazing獲頒發2021亞洲推介餐廳   

城景國際Amazing榮獲亞洲餐飲廚藝協會頒發2021 The Best of the Best 
MASTERCHEF Recommendation Restaurant（亞洲推介餐廳）殊榮。得獎
餐廳經過業界具影響力的委員會、餐廳總廚及資深食評家等選出，並於食
物、環境及服務等方面各有評分，極具代表性，這足證Amazing不論食材、
衛生、環境舒適度及貼心服務等均有出色的表現。Amazing廚師團隊將繼續
研發更多創意滋味泰菜，為客人帶來更多驚喜美饌。  

 

城景國際樂雅軒獲頒發2021「我最喜愛酒店中菜廳」    

城景國際中菜廳樂雅軒榮獲 U Magazine 頒發2021「我最喜愛酒店中
菜廳」。此選舉已連續舉行15年，為本港其中一個具規模的飲食界盛
事，今年更有超過3萬位公眾人士參與投選活動。樂雅軒很榮幸能夠在
眾多食肆之中脫穎而出，餐廳將繼續精益求精，為每位食客送上出色中
菜美饌及優質服務。  



兩地線上烹飪比賽  
本會國際及內地事工科於7月至8月期間，與首爾青年會合辦首個線上烹
飪比賽 — Global Youth Cooking Contest 2021。是次比賽於新界會所
「青新駅」進行，參賽者分別來自藍田會所、石硤尾會所和康怡會所。
透過視像分組活動及三個回合的烹飪比賽，讓參加者交流兩地的飲食文
化 和 歷 史，烹 調 香 港 和 南 韓 地 道 菜 式，並 合 力 擬 定 和 烹 調 出 融 合
（fusion）菜式，促進國際交流。是項活動兩地合共有23位青年參與。  

 

 

關顧年輕媽媽身心靈需要  

葵青及荃灣青少年外展社會工作隊為回應年輕媽媽之服務需要，成功向
婦女事務委員會申請舉辦『媽ME ZONE 』活動。主要目的為提升年輕
媽媽的學習動機、職場技能，以及加強其投入職場及持續維持生計的信
心。計劃自今年5月開展，共提供三個訓練項目，分別為：產後紮肚證書
課程、嬰兒護理及按摩證書課程、嬰兒藝術手模飾品製作課程。每項訓
練均配合就業輔導支援。除了提升年輕媽媽之職能外，亦透過瑜伽體
驗、親子廚房及親子互動工作坊的活動，增強親子溝通及教導技巧。活
動除關顧年輕媽媽的職涯外，亦關注其身心靈及對家庭之需要。整項活
動共招募18位年輕媽媽，總出席人次達207人次。其中8位參加者成功考
獲專業紮肚證書課程，7位考獲嬰兒護理國際認可課程。  


